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SeNaSa como institución responsable

del aseguramiento social en salud, está

comprometida con mejorar la calidad

de vida de sus afiliados, garantizando

una eficaz administración del riesgo y

el acceso a la atención integral en

salud con calidad, oportunidad y trato

humano. Actualmente SeNaSa brinda

cobertura a un número importante de

personas con problemas

cardiovasculares o afecciones del

corazón. Enfermedad que constituye la

primera causa de muerte en el mundo

y en la mayoría de los países de la

Región de las Américas, donde causan

1.6 millones de muertes al año.

Impactando esta enfermedad en un

30% de las personas con edades

comprendidas entre 30 a 69 años.

PRESENTACIÓN

En consecuencia, la Unidad de

estadísticas e investigación, en

conocimiento de la conmemoración

del Día Mundial del Corazón, ha

tomado la iniciativa de realizar este

informe, con la finalidad de analizar

la población usuaria, cantidad de

servicios y valor autorizado a los

afiliados con enfermedades

cardiovasculares o afecciones del

corazón, además del sexo, la edad, la

región, etc.…Este informe servirá de

insumo para los interesados y

tomadores de decisiones en la

inserción de iniciativas para lograr la

prevención, detección y reducción de

esta enfermedad que afecta a millones

de personas en el mundo (OPS, 2020).

 D Í A  M U N D I A L  D E L  C O R A Z Ó N



01

DÍA MUNDIAL DEL CORAZÓN

El Día Mundial del Corazón se celebra

cada año el 29 de septiembre, y se hace

desde que en el año 2.000

la Federación Mundial del Corazón,

con el apoyo de la Organización

Mundial de la Salud (OMS) designara

este día, con el objetivo de concienciar

sobre las enfermedades

cardiovasculares, su prevención,

control y tratamiento[1].

Los problemas o enfermedades

cardiovasculares son la primera causa

de muerte en el mundo. Los infartos de

miocardio y los accidentes cerebro

vasculares se cobran más de 17

millones de vidas al año. Y se estima

que la cifra ascenderá a 23 millones

para el año 2030[2].

[1] Internacionales., C. c. 2020). Día Mundial del Corazón.

díainternacionalde.com,

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-corazon.

[2] Ídem.

Ataque al corazón o infarto de

miocardio: se caracteriza por el

estrechamiento de los vasos

sanguíneos encargados de llevar

sangre al corazón.

Enfermedades cerebro vasculares:  

 es causada por un sangrado    

 intracerebral o por un coágulo de  

 sangre depositado en el cerebro.

Hipertensión: es la presión arterial

alta, y se trata de uno de los

mayores riesgos de padecer un

infarto.

Angina de pecho: es un tipo de dolor

de pecho provocado por la

reducción del flujo sanguíneo al

corazón.

Arritmia: es una alteración del

ritmo cardiaco.

Insuficiencia cardiaca: sucede

cuando el corazón no es capaz de

bombear la sangre suficiente para

cubrir las necesidades del

organismo.

Principales enfermedades que afectan

al corazón

Existen muchas enfermedades o

afecciones del corazón, aunque las más

comunes son:

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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Según La Organización

Panamericana de la Salud (OPS), El

Día Mundial del Corazón pone su

acento este año en la creación de

entornos saludables, como estrategia

necesaria para reducir los factores

de riesgo asociados a las

enfermedades cardiovasculares.

Estas constituyen la primera causa

de muerte en el mundo y en la

mayoría de los países de la Región de

las Américas, donde causan 1.6

millones de muertes al año, el 30%

de ellas prematuras en personas de

30 a 69 años[3].  Una gran

proporción de estas muertes podría

evitarse con una alimentación

saludable que reduzca el consumo de

sal, con ejercicio físico y evitando el

consumo de tabaco.  Promover y

facilitar estos estilos de vida

saludable requiere la existencia

condiciones que faciliten el acceso a

alimentos frescos y naturales,

entornos seguros para la actividad

física y donde se promueva una vida

libre de humo de tabaco[4].

[3] Salud, O. P. (2020). Día

Mundial del Corazón: necesario crear entornos saludables. OPS,

https://www.paho.org/hq/index.php?

option=com_content&view=article&id=11272:dia-mundial-

corazon-2015&Itemid=41080&lang=es.

[4] Ídem.

La Organización Panamericana de la

Salud reconoce la importancia de

trabajar impulsando políticas efectivas

para reducir la ingesta de sal, fomentar

la actividad física y continuar

avanzando en la prevención y control

del tabaquismo. Estas son algunas de

las medidas que promueve el Plan de

Acción regional para la prevención y

control de las enfermedades no

transmisibles.  Reducir la mortalidad

por enfermedades cardiovasculares

resulta imprescindible para lograr

reducir en un 25% la mortalidad

prematura por enfermedades no

transmisibles para el año 2025, según

el compromiso adquirido en el Plan

Mundial de Prevención y Control de

Enfermedades No Transmisibles[5].

La enfermedad cardiovascular es la

principal causa de muerte en todo el

planeta. Y puede estar originada por

múltiples factores: desde el tabaquismo

a la diabetes pasando por la presión

arterial alta y la obesidad, la

contaminación del aire o patologías

menos comunes, como la enfermedad

de Chagas o la amíloidosis cardiaca[6].

[5] corazón, F. E. (2020). Día Mundial del Corazón. Fundación

Española del corazón,

https://fundaciondelcorazon.com/actualidad/dia-mundial-del-

corazon/3593-dia-mundial-del-corazon-2020.html.

[5] ídem.
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Qué es la enfermedad cardiovascular

La enfermedad cardiovascular es un

término amplio para problemas con el

corazón y los vasos sanguíneos. Estos

problemas a menudo se deben a

la aterosclerosis. Esta afección ocurre

cuando la grasa y el colesterol se

acumulan en las paredes del vaso

sanguíneo (arteria). Esta acumulación

se llama placa. Con el tiempo, la placa

puede estrechar los vasos sanguíneos y

causar problemas en todo el cuerpo. Si

una arteria resulta obstruida, esto

puede llevar a que se presente un

ataque cardíaco o un accidente

cerebrovascular[7].

Tipos de enfermedad cardiovascular

La cardiopatía coronaria (CHD, por sus

siglas en inglés) es el tipo más común

de enfermedad cardíaca y sucede

cuando se acumula placa en las

arterias que conducen al corazón.

También se llama arteriopatía

coronaria (CAD, por sus siglas en

inglés). Cuando se estrechan las

arterias, el corazón no puede recibir

suficiente sangre y oxígeno. Una

arteria bloqueada puede causar

un ataque cardíaco. Con el tiempo, la

CHD puede debilitar el miocardio y

provocar insuficiencia cardíaca o

arritmias[8].
[7] MedlinePlus. (2020). enfermedad cardiovascular. MedlinePlus,

https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000759.htm.

í[8]ídem

La insuficiencia cardíaca ocurre

cuando el miocardio se vuelve rígido

o débil. No puede bombear suficiente

sangre oxigenada, lo cual causa

síntomas en todo el cuerpo. La

enfermedad puede afectar solo el

lado derecho o el lado izquierdo del

corazón. Es muy frecuente que

ambos lados del corazón estén

comprometidos. La presión arterial

alta y la CAD son causas comunes

de la insuficiencia cardíaca[9].

Las arritmias son problemas con la

frecuencia cardíaca (pulso) o el ritmo

cardíaco. Esto ocurre cuando el

sistema eléctrico del corazón no

funciona correctamente. El corazón

puede palpitar demasiado rápido,

demasiado lento o en forma

irregular. Algunos problemas del

corazón, como un ataque cardíaco o

una insuficiencia cardíaca, pueden

causar problemas con el sistema

eléctrico del corazón. Algunas

personas nacen con una arritmia[10].

[9] Ídem.

[10] Ídem.
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Las enfermedades de las válvulas

cardíacas ocurren cuando una de las

cuatro válvulas en el corazón no

funciona correctamente. La sangre

puede escaparse a través de la

válvula en la dirección equivocada

(llamado regurgitación), o es posible

que una válvula no se abra lo

suficiente y bloquee el flujo

sanguíneo (llamado estenosis). Un

latido cardíaco inusual,

llamado soplo cardíaco, es el síntoma

más común. Algunos problemas del

corazón, como un ataque cardíaco,

una cardiopatía o una infección,

pueden causar enfermedades de las

válvulas del corazón. Algunas

personas nacen con problemas de

válvulas cardíacas[11].

La presión arterial alta

(hipertensión) es una enfermedad

cardiovascular que puede conducir a

otros problemas, tales como ataque

cardíaco, insuficiencia cardíaca y

accidente cerebrovascular[12].

[[11] Ídem.

12] Ídem.

Un accidente cerebrovascular es

causado por la falta de flujo

sanguíneo al cerebro. Esto puede

suceder debido a un coágulo de

sangre que viaja a los vasos

sanguíneos en el cerebro o un

sangrado en el cerebro. El accidente

cerebrovascular tiene muchos de los

mismos factores de riesgo que una

cardiopatía[13].

La cardiopatía congénita es un

problema con la estructura y

funcionamiento del corazón que está

presente al nacer. Este término puede

describir muchos problemas

diferentes que afectan el corazón. Es

el tipo más común de anomalía

congénita[14].

[13] Ídem.

[14] ídem.
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En la República dominicana las

muertes prematuras por enfermedad

no transmisible (ENT) representaron

el 23% del total de muertes ocurridas

en el año 2013. En el grupo entre 30

y 70 años, el 58.7% del total de las

muertes ocurridas en el mismo año

tuvieron como causa las ENT. Las

enfermedades cardiovasculares

aportaron más de a mitad de las

muertes prematuras con un 53%,

(CIE-10)[15].

[15] Social, M. d. (2019-2024). Plan Nacional de Prevenciòn y

Control de las enfermedades no transmisibles. Repùblica

Dominicana.
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Enfermedad cardiovascular en la República dominicana

En las mujeres de 30 a 69 años, la enfermedad isquémica del corazón representó

el 52%, seguido de la enfermedad cerebrovascular con 27% y la enfermedad

hipertensiva con 10%. Esta misma tendencia se percibió en los hombres de 30 a

69 años, en los que estas mismas enfermedades representaron 45%, 32% y 12%

respectivamente.
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Actualmente, más de 20 millones de

personas en el mundo viven con esta

enfermedad y se calcula que en

República Dominicana más de

200,000 personas la padecen, esta

enfermedad cardiovascular en el que

el corazón no bombea la sangre que

el organismo requiere para ejecutar

sus funciones habituales, porque se

ha convertido en un músculo débil o

demasiado rígido para realizar su

función correctamente[16].

Recientemente el Ministerio de Salud

Pública en conjunto con el Hospital

General Plaza de la Salud y la

Universidad Iberoamericana,

realizaron un estudio donde

analizaron el impacto de la

insuficiencia cardiaca en el país, a

cargo de la doctora Grisel

Canahuate[17].

[16] Diario, L. (08 de Septiembre de  2020). Enfermedad

Cardiovascular. Estudio demuestra que las enfermedades

cardiovasculares son la principal causa de muerte, págs.

https://listindiario.com/la-republica/2019/12/01/593901/estudio-

demuestra-que-las-enfermedades-cardiovasculares-son-la-

principal-causa-de-muerte.

[17] Ídem.

El estudio demostró que las

enfermedades cardiovasculares

siguen siendo la principal causa de

muerte en el país, las causas

principales de la enfermedad son el

Tabaquismo y la Obesidad dos

factores que afectan a la población

en un 38% y un 14%

respectivamente[18].

Así mismo el Doctor Jaime Ordoñez

indicó que el sistema de salud

dominicano debe invertir más

presupuesto en prevenir las

enfermedades cardiovasculares, que

dentro de veinte años será más

provechoso para todos porque

reducirá la incidencia de la

enfermedad[19].

[18] Ídem.

[19] Ídem.
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Al mes de septiembre del año 2020

los afiliados a SeNaSa con

problemas cardiovasculares o

afecciones del corazón, demandaron

una cantidad de servicios

equivalente a un millón 367 mil 468

servicios, 
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Afiliados a SeNaSa con enfermedades cardiovasculares o afecciones del

corazón, según regímenes, año 2020

Población usuaria, Cantidad de Servicios y Valor autorizado a los afiliados a

SeNaSa con enfermedades cardiovasculares o afecciones del corazón, por

tipo de afección, año 2020

Dentro del grupo de enfermedades

causantes de afecciones al corazón,

se destacaron las Enfermedades

hipertensivas, Otras formas de

enfermedad del corazón,

Enfermedades de las venas y de los

vasos y ganglios linfáticos, no

clasificadas en otra parte, y

Enfermedades cerebrovasculares,

destacándose los afiliados del régimen

contributivo por representar la mayor

proporción (48%), seguido de estos

estuvieron los afiliados subsidiados

con 45%.

 las cuales representaron el 92% de la

demanda de servicios por parte de los

afiliados con problemas

cardiovasculares o afecciones del

corazón. Igualmente, se destaca un

valor autorizado para este grupo de

afiliados de RD$ 1,165,640,539.17 y

una población usuaria de servicios de

salud de 205,915.00.
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Servicios demandados por los afiliados a SeNaSa con enfermedades

cardiovasculares o afecciones del corazón, por mes, año 2020

De los servicios demandados por los

afiliados con problemas

cardiovasculares o afecciones del

corazón en el año 2020, se percibe

una mayor demanda en los meses de

enero y febrero,

representado estos (19% y 18 %,

respectivamente). Esta

tendencia se observa también

para el valor autorizado y la

población usuaria.
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Servicios demandados por los afiliados a SeNaSa con enfermedades

cardiovasculares o afecciones del corazón, por sexo, año 2020

De la población de afiliados con

problemas cardiovasculares o

afecciones del corazón, las mujeres

demandaron más de cincuenta por

ciento de los servicios (56%),

mientras que los hombres

representaron el 44% de los mismos.
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Servicios demandados por los afiliados a SeNaSa con enfermedades

cardiovasculares o afecciones del corazón, por grupo etario, año 2020

Dos tercios (66%) de la demanda de

servicios realizada por afiliados con

problemas cardiovasculares o

afecciones del corazón

correspondieron a afiliados con

edades de 30 a 69 años.

Destacándose el grupo de

personas de 60 a 69 años

con 23%.
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Población usuaria, Cantidad de Servicios y Valor autorizado a los afiliados a

SeNaSa con enfermedades cardiovasculares o afecciones del corazón, por

región, año 2020

En la región 0 se distinguió la mayor

proporción de servicios demandados

por la población de afiliados con

problemas cardiovasculares o

afecciones del corazón

(47%)

Igualmente, en dicha región se

concentró el mayor valor

autorizado (45%) y la

población de usuarios de

servicios de salud (40%).
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Servicios demandados por los afiliados a SeNaSa con enfermedades

cardiovasculares o afecciones del corazón, por tipo de autorización, año

2020.

Cuando se observa la demanda de

servicios de los afiliados con

problemas cardiovasculares o

afecciones del corazón por tipo de

autorización, se percibe una mayor

prevalencia en los Servicios

ambulatorios, tanto para la población

usuaria, como para la cantidad de

servicios autorizados a este grupo de

afiliados.

Sin embargo, el valor

autorizado para dichos

afiliados fue mayor en las

hospitalizaciones, exhibiendo

estas el 80%.
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